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Includis è un progetto promosso dalla Regione Sardegna e finanziato dal Fondo Sociale Europeo 2021-2027, 

con l’obiettivo di favorire l’inclusione sociale e lavorativa delle persone più fragili, in particolare quelle con 

disabilità. 

Attivo dal 2017 e oggi alla sua terza edizione, il programma prevede l’attivazione di tirocini formativi 

retribuiti rivolti a persone con disabilità in condizioni di vulnerabilità, con la finalità di accompagnarle verso 

un vero e proprio inserimento nel mondo del lavoro e nella società. 

Il progetto si fonda sulla collaborazione tra enti pubblici e realtà del Terzo Settore, creando una rete 

territoriale solida grazie anche allo strumento della coprogettazione, considerato centrale in un welfare 

moderno ed efficace. 

Un ruolo essenziale è svolto dalle aziende ospitanti, che accolgono i beneficiari nei propri organici e 

contribuiscono attivamente al percorso. Ogni partecipante è inoltre affiancato da un’équipe specializzata che 

lo accompagna durante tutto il tirocinio, fornendo supporto educativo e professionale personalizzato. 

 

 

 

 


